
Training LVB en 
GGZ-problematiek  

Training voor professionals 

Mensen met een lichte verstandelijke beperking lijden drie  
tot vijf keer vaker aan een psychische aandoening dan de  
doorsnee populatie. Aan de ene kant kunnen de moeilijkheden 
en frustraties, die mensen met LVB in de maatschappij  
ervaren, leiden tot psychische problemen. Aan de andere kant 
kan GGZ-problematiek hier los van staan, maar wel tegelijk  
met LVB voorkomen. 

Speciaal voor professionals en vrijwilligers die regelmatig in contact 
komen met mensen met dubbele diagnostiek heeft MEE een praktijkge-
richte training ontwikkeld voor het vergroten van kennis op het gebied van 
omgaan met mensen met een LVB in combinatie met GGZ-problematiek.

Onder GGZ-problematiek vallen verschillende psychiatrische stoornissen 
en aandoeningen. Hierbij kun je bijvoorbeeld denken aan autisme,  
borderline, depressie, angststoornissen, diagnose ADHD of een psychose.

Interesse?
Kijk dan eens op www.mee.nl/academie



Over MEE
	 Meer dan 70 jaar ervaring met het ondersteunen van mensen met een beperking.
	 Met 20 MEE Academies een landelijk dekkend opleidingsaanbod op diverse  

onderwerpen.

Resultaat van de training

	 Je kennis over mensen met een lichte verstandelijke beperking is verdiept.

	 Je weet meer over psychische aandoeningen en stoornissen, die voorkomen 
bij jeugdigen en volwassenen met een lichte verstandelijke beperking.

	 Je kunt bij jeugdigen en volwassen met een lichte verstandelijke beperking 
ook GGZ-problematiek herkennen.

	 Je weet hoe je omgaat met jeugdigen en volwassenen met LVB en  
GGZ-problematiek en hoe je jouw communicatie aanpast aan hun  
sociaal-emotioneel en cognitief niveau.

	 Je hebt handvatten gekregen om het geleerde direct toe te passen in  
de dagelijkse praktijk.

Unieke expertise 

MEE heeft meer dan 70 jaar ervaring met het ondersteunen van mensen  
met een beperking. De trainers van MEE combineren inzichten uit onderzoek  
en wetenschap met hun eigen praktijkervaring.  

Accreditatie

Onze academie is CRKBO gecertificeerd en veel van onze trainingen dragen  
een kwaliteitskeurmerk (accreditatie) van Registerplein en het SKJ.

Meer weten? 
Kijk voor meer informatie op  
www.mee.nl/academie of bel 0900 999 8888.


